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I. Tvirtinu Strévininky socialinés globos namy paslaugy gavéjy individualaus
socialinés globos plano sudarymo tvarkos aprasa (pridedama).
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direktoriaus jsakymu Nr. V-3 patvirtintg Strévininky socialinés globos namy paslaugy gavéjy
individualaus socialinés globos plano sudarymo tvarkos aprasa;

4.  Isakymo vykdymo kontrolg pavedu direktoriaus pavaduotojai socialiniams

darbui Elzbietai Vileikienei.
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PATVIRTINTA
Strévininky socialinés globos namy direktoriaus
2026 m. sausio 6 d. jsakymu Nr. V-

STREVININKU SOCIALINES GLOBOS NAMU PASLAUGU GAVEJU INDIVIDUALAUS
SOCIALINES GLOBOS PLANO SUDARYMO TVARKOS APRASAS

I BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Strévininky socialinés globos namy paslaugy gavéjy individualaus socialinés globos plano (toliau
- ISGP) sudarymo tvarkos aprasas apibrézia ISGP sudarymo bei vertinimo veiksmus.

2. ISGP plano sudedamosios dalys: bendry duomeny apie paslaugy gavéja, adaptacijos plano,
asmens individualiy poreikiy vertinimo bei ISGP plano formos.

3. Planingas ir nuoseklus bendry duomeny apie paslaugy gaveja surinkimas, asmens individualiy
poreikiy vertinimas, ISGP sudarymas, vizualizavimas, jgyvendinimas ir vertinimas uztikrina
teikiamos socialinés globos kokybe kiekvienam paslaugy gavéjui.

4. Socialinés globos kokybé yra neatsicjama nuo gyvenimo kokybés, todél Globos namuose
teikiamos paslaugos turi riipintis tiek paslaugy gavéjo asmeniniu gyvenimu, tiek sudaryti salygas

dalyvauti visuomeniniame gyvenime.

II. BENDRI DUOMENYS APIE PASLAUGU GAVEJA
5. Bendri duomenys apie paslaugy gavéja (1 priedas) — tai pagrindiniai duomenys apie asmenj
svarbiis sudarant ISGP.
6. Informacija surenkama i§ paties paslaugy gavéjo, jo artimyjy, tiesiogiai dirbanciy darbuotojy ir

turimy dokumenty.

III. ADAPTACIJOS PLANAS

7. Naujai atvykusiam paslaugy gavéjui yra sudaromas adaptacijos planas (2 priedas), analizuojami
adaptacijos laikotarpio stebéjimo rezultatai, rengiamos iSvados.

8. Adaptacijos tikslas — palengvinti paslaugy gavéjo adaptacija naujoje gyvenamoje aplinkoje
(Globos namuose), palaikyti, stiprinti jo gebéjimus socialiai funkcionuoti, skatinti ir/ar didinti jo

savarankiSkuma bei uztikrinti asmens fizinj ir psichologinj sauguma.



9. Adaptacijos plane fiksuojama informacija apie paslaugy gavéja pagal Gyvenimo kokybés sritis
(gerove, saugumas, dalyvavimas ir asmeninis augimas), atliepiant asmens pageidavimus, iskilusias
problemas, jy galimus sprendimo biidus.
10. Adaptacijos laikotarpiu jgyvendinami Sie uzdaviniai:

10.1. paslaugy gavéjas supazindinamas su gyvenamaja vieta, grupés draugais, Globos namy
aplinka ir patalpomis;

10.2. paslaugy gavéjas supazindinamas su Globos namuose esanc¢iomis vidaus tvarkomis,
gyventojy vidaus tvarkos taisyklémis, jam jos iSaiSkinamos;

10.3. vedami individualiis pokalbiai su paslaugy gavéju, kad iSsiaiSkinti asmens galimybes,
norus, likescius ir svajones;

10.4. vykdomas asmens, sveikatos biiklés, nuotaikos pakitimy steb¢jimas;

10.5. sitloma dalyvauti Globos namuose vykstanciuose uzZsiémimuose, renginiuose ir pan.
Ivertinami laisvalaikio organizavimo poreikiai;

10.6. su paslaugy gavéju aptariamos isSkilusios problemos, kartu ieSkoma sprendimo biidy.
11. Adaptacijos laikotarpis jstaigoje teikiant ilgalaike socialing globa, trumpalaike socialing globa ir
laikino atokvépio paslauga yra 1 ménuo.
12. Uz adaptacijos plano parengimg atsakingas socialinis darbuotojas.
13. ISkilus paslaugy gavéjo adaptacijos sunkumams ar neaiSkumams socialinis darbuotojas juos
aptaria su paslaugy gavéjo artimaisiais, kitais specialistais.

14. Informacija susijusi su paslaugy gaveéjo adaptacija yra saugoma jo asmens byloje.

IV.  ASMENS INDIVIDUALIU POREIKIU VERTINIMAS

15. Naujai atvykusiems paslaugy gavéjams poreikiy vertinimas (3 priedas) atlieckamas po
adaptacijos laikotarpio, remiantis 4 pagrindinémis Gyvenimo kokybés (GK) sritimis (gerove,
saugumas, dalyvavimas ir asmeninis augimas).

16. Paslaugy gavéjams, kuriems teikiama ilgalaiké socialiné globa, poreikiy vertinimas
atlickamas mety pradzioje ir yra nuolatinis paslaugy gavéjo situacijos steb&jimas ir poreikiy
vertinimo perziliréjimas, keiciantis asmens sveikatos situacijai/sveikatos biklei ar keiCiantis
asmens liikes¢iams bei interesams.

17. Paslaugy gavéjams, kuriems teikiama trumpalaiké socialiné globa, poreikiy vertinimas
atlickamas po adaptacijos laikotarpio ir yra perziurimas, keiCiantis asmens sveikatos

situacijai/sveikatos biiklei ar kei¢iantis asmens liikesCiams bei interesams.



18. Poreikiy vertinimo pagrindu vieneriy mety laikotarpiui yra sudaromi: asmens individualus
socialinés globos planas (ISGP) ir slaugos planas (SL).

19. Uz poreikiy vertinimo proceso organizavimg, koordinavimg ir jgyvendinimg yra atsakingas
socialinis darbuotojas, kuris kalbasi su paslaugy gavéju, jo artimaisiais (rlpintojais),
individualios priezitros darbuotojais ir kitais komandos nariais, sickdamas pazinti paslaugy
gavéjo poreikius, jam kylancius sunkumus, liikes¢ius pagalbai ir numato, kuriy specialisty
pagalba yra reikalinga.

20. Individualus asmens poreikiy vertinimas néra anketos uzpildymas, o gairés, kurios nusako, 1
kuriuos gyvenimo kokybés aspektus reikia atkreipti démes], numatant ir susitariant su paslaugy
gavéju kokia pagalba jam/jai reikalinga.

21. Vertinant paslaugy gavejy poreikius, atskirai paZymimas:

21.1. socialinio darbuotojo vertinimas;

21.2. paties paslaugy gavéjo (jei asmuo iSsako savo nuomong) vertinimas.

22. Siems vertinimams nesutampant, socialinis darbuotojas turi pateikti argumentuota vertinimo
pagrindimg.

23. Vertinant paslaugy gaveéjy konkre€iy gyvenimo kokybés sri¢iy pagalbos poreikius,
pazymimos sritys, kuriose yra savarankiSkas (S), kuriose — dalinai savarankiSkas (DS), o kuriose
— nesavarankiSkas (NS).

24. Nustacius savarankiSkumo lygi, aprasomos faktinés paslaugy gavéjo gyvenimo ir veiklos
aplinkybés, susijusios su konkrecia gyvenimo kokybés sritimi.

25. AprasSymas grindziamas stebéjimu, pokalbiu su paslaugy gavéju, specialisty jzvalgomis,
turima medicinine informacija bei artimyjy pasteb¢jimais.

26. Remiantis nustatytu savarankiSkumo lygiu ir apraSytomis aplinkybémis, socialinis
darbuotojas identifikuoja pagalbos poreikius.

27. Atsizvelgiant | nustatytg pagalbos poreikj ir numatytas priemones:

27.1. socialinis darbuotojas rengia ir jgyvendina Individualy socialinés globos plang (ISGP) - (4
priedas);

27.2. bendrosios praktikos slaugytojas rengia ir igyvendina slaugos plang (SL) -.(5 priedas).

28. Abu planai (ISGP ir SL) turi biiti suderinti tarpusavyje, siekiant uztikrinti nuoseklia, tiksling
ir paslaugy gavéjo poreikius atitinkancig pagalba.

29. Igyvendinant slaugos plang bendrosios praktikos slaugytojai bei sveikatos prieziiiros

padalinio specialistai turi bendradarbiauti su socialiniais darbuotojais.



V. INDIVIDUALUS SOCIALINES GLOBOS PLANAS

30. Individualus socialinés globos planas (ISGP) — dokumentas, kuriame numatyta, kokiomis
priemonémis bus siekiama i$sikelto tikslo igyvendinimo (4 priedas).

31. ISGP formos virSuje nurodoma: plano sudarymo data ir paslaugy gavéjo vardas, pavarde.

32. Skiltyje ,,Srities dalis* jraSoma gyvenimo kokybeés sritis, kurioje nustatytas pagalbos poreikis.
33. Skiltyje ,,Pagalbos poreikis“ i§ poreikiy vertinimo formos perkeliama apibendrinta nustatyto
paslaugy gavéjo pagalbos poreikio formuluoté.

34. Skiltyje ,,RealistiSkas socialinés globos tikslas® suformuluojamas konkretus, pasiekiamas ir }
asmens savarankiSkumo ar gyvenimo kokybés gerinimg orientuotas tikslas.

35. ISGP iskelti tikslai turi biiti formuluojami kaip konkrec¢iy pokyc¢iy tam tikroje srityje siekiamybé
(pvz. i8Smokti, stiprinti, siekti, atstatyti, i§laikyti ir pan.).

36. Skiltyje ,,Uzdaviniai* detalizuojami konkrettis veiksmai, kurie bus atlieckami siekiant nustatyto
tikslo.

37. Prie kiekvieno uZzdavinio jgyvendinimo nurodomas vykdytojas (socialinis darbuotojas,
individualios prieziiiros darbuotojas/slaugytojo padéjéjas, uzimtumo specialistas, ergoterapeutas,
kineziterapeutas, masazuotojas, artimieji ar jgalioti asmenys) ir periodiSkumas (kasdien, kelis kartus
per savaite, kartg per ménesj ir pan.).

38. ISGP turinys turi buti aiSkus, lengvai suprantamas ir vizualizuotas.

39 Su ISGP pasirasytinai supazindinami paslaugy gavéjai ir, jiems nepriestaraujant, supazindinami

artimieji.

VI. PASIEKTU REZULTATU VERTINIMAS

40. ISGP perzitirimas 1 kartg ketvirtyje, o galutinis rezultaty vertinimas atliekamas mety pabaigoje.
41. ApraSant rezultatus nurodomas pasiektas/nepasiektas pokytis, pazymima, kas, darbuotojy
Ziniomis ir manymu, pad¢jo pasiekti toki pokytj, kokie numatomi tolesni Zingsniai, jvardinti

galimas nepasiekty tiksly prieZastis ir tolimesnius Zingsnius.

VII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

42. ISGP sudarymas bei jo igyvendinimas padeda paslaugy gavéjus ijgalinti, ugdant jy
savarankiSkuma, palaikant, skatinant ir didinant jy motyvacija patiems atlikti jvairias veiklas pagal
savo sugebéjimus, uztikrinti savo bei kity sauguma, pozityviai keisti elgesio jprocius, bendrauti ir

bendradarbiauti su aplinkiniais, gerinant savo gyvenimo kokybe.



43. Teikiant paslaugy gavéjams paslaugas butina uztikrinti, kad jos biity kokybiskos ir atitinkancios
socialinés globos normas.
44. ISGP sudarymo tvarkos apraSas gali biti koreguojamas, keiciantis teisés aktams ir/ar jstaigos

vidaus tvarkai.



PATVIRTINTA

Strévininky socialinés globos namy direktoriaus
2026 m. sausio 6 d. jsakymu Nr. V-?7?

STREVININKU SOCIALINES GLOBOS NAMAI
BENDRI DUOMENYS APIE PASLAUGU GAVEJA

(Pildymo data)

1 Priedas

Duomeny
pavadinimas

Duomeny kategorijos

IraSyti arba pazyméti ,,X“

Paslaugy gavéjo vardas, pavardé

Gyvenamojo kambario globos namuose numeris

Gimimo data

Dalyvumo / darbingumo

lygis

Specialieji poreikiai /

Individualios pagalbos teikimo islaidy

kompensacijos poreikis

Asmens sveikatos buklé (ligos diagnozés kodai)

Veiksnumas

Veiksnus

Ribotai veiksnus

Neveiksnus

(jrasykite kuriose srityse; nurodykite
globéja ar istaiga, jy kontaktus)

Atvykimas ] jstaigg

Kada atvyko

IS kur atvyko

I$silavinimas

Pradinis

Pagrindinis

Vidurinis

Profesinis

Aukstasis
neuniversitetinis

AuksStasis universitetinis

Duomeny néra

Igyta(-0s) profesija(-jos)

Informacija apie asmens

dalyvavima darbo rinkoje

Seimyniné padétis:

Seimos nebuvo sukiires/
sukiirusi

Vedes/ iStekéjusi

I$situokes/ iSsituokusi

Socialiniy rysiy tinklas

Giminystés rySiais susij¢
asmenys

(artimyjy vardas, pavard¢, adresas, el. pasto
adresas, telefonas; nurodykite giminystés

rys$})

Kaip daZnai palaiko rysj

Daznai palaiko

Palaiko
nesistemingai

Palaiko labai retai

Visiskai nepalaiko

,,Savas asmuo‘ jstaigoje

(pareigybé, vardas, pavarde)




Draugai, su  kuriais
palaiko artimus rysius

(kontaktinio asmens vardas, pavardeé,
adresas, el. pasto adresas, telefonas)

VieniSas
Kita aktuali Alergijos
informacija
Speciali dieta
ISgyventos netektys
Fizinés traumos
Pomégiai
Kita
Technings pagalbos Asmeninés (jrasykite, kokios tai priemonés)
priemones, kuriomis
gyventojas naudojasi | Istaigos (jrasykite, kokios tai priemongs)

PATVIRTINTA
Strévininky socialinés globos namy direktoriaus




2026 m. sausio 6 d. jsakymu Nr. V-3
2 Priedas

STREVININKU SOCIALINES GLOBOS NAMAI
ADAPTACIJOS PLANAS

Adaptacijos plane fiksuojama pagrindiné informacija apie paslaugy gaveéja pagal Gyvenimo
kokybés (GK) sritis, atliepiant paslaugy gavéjo pageidavimus, jam iskylancias problemas bei jy
galimus sprendimo budus:

e Gerové (materialiné gerove; fiziné sveikata; emociné savijauta; pasitenkinimas teikiamomis
paslaugomis)

e Saugumas (saugi aplinka; teisiy iSmanymas)

e Dalyvavimas (socialinis jtrauktumas; saviraiSka/savirealizacija; santykiai su aplinkiniais)

e Asmeninis augimas (savarankiskumas; motyvacija).

Pildym Gerove Saugumas Dalyvavimas Asmeninis augimas
o data

I sav.

II sav.

111 sav.

IV sav.

ISvados

Stebéjima atliko:
Socialinis darbuotojas: ...... (vardas, pavardé, parasas)

Data:



PATVIRTINTA

Strévininky socialinés globos namy direktoriaus
2026 m. sausio 6 d. jsakymu Nr. V-7?

3 Priedas

STREVININKU SOCIALINES GLOBOS NAMAI
ASMENS INDIVIDUALIU POREIKIU VERTINIMAS

(sudarymo data)

Poreikiy vertinimas atlieckamas pagal Gyvenimo kokybés koncepcijoje iSskirtas sritis,
ivardinant paslaugy gavéjo savarankiskumo lygj bei nustatant slaugos ir (ar) socialinés priezitiros poreikj

S - Pilnai savarankiskas (pagalba nereikalinga)

DS - Dalinai savarankiskas (reikalinga prieziiira ir pagalba)

NS - Visai nesavarankisSkas (reikalinga nuolatiné priezitira ir pagalba, veiksmy atlikimas uz
paslaugy gavéja)

SavarankiSkumo lygis

SL - Slaugos planas
ISGP — Individualus socialinés globos planas

Sudaromas planas

BENDRI DUOMENYS

Amzius, m

Lytis

Ugis, cm

Svoris, kg

KMI

Arterinis kraujospudis, mmHg

Sirdies susitraukimy daznis, diiz./min.

Kvépavimo funkcija

Létinés ligos




Pomeégiai

Gyvenimo bitidas

POREIKIU VERTINIMAS

I. GEROVE

Geroveés
sritys

Geroveés
sri¢iy dalys

Gebéjimuy lygiai
(pabraukti atitikimus)

Specialisty
vertinimas
(S/DS/NS)

Paslaugy
gavéjo
vertinimas
(S/DS/NS)

I:“iziné
veikata

Kino
funkcijy ir
kiino
struktliros
sutrikimai

Neturi judéjimo, regos, klausos ar kalbos psichomotorinés kontrolés
funkcijy sutrikimy (savarankiskai juda, valdo kiino judesius, mato, girdi,
bendrauja su aplinkiniais)

Turi judéjimo, regos, klausos ar kalbos psichomotorinés kontrolés funkcijy
sutrikimy, taciau savarankiSkai juda, valdo kiino judesius, mato, girdi,
bendrauja su aplinkiniais be techniniy pagalbos priemoniy

Ne visi kiino struktiiros ir kiino funkcijy sutrikimai kompensuojami
techninés pagalbos priemonémis (sunkiai juda, sunkiai valdo kiino
judesius, silpnai mato ar girdi net su techninémis pagalbos priemonémis,
sutrikes kalbos suvokimas ir raiska)

Kino struktiros ir kiino funkcijy sutrikimai kompensuojami techninés
agalbos priemonémis (jvardinti kokiomis)

Dideli judéjimo, regos, klausos ar kalbos psichomotorinés kontrolés
funkcijy sutrikimai (sunkiai arba visai negali judéti dél psichikos ar proto
negalios, negali savarankiskai pasinaudoti savo kiino sugebéjimais, beveik
visiSkai nemato, negirdi ar nekalba) nekompensuojami techninés pagalbos
riemonémis

ApraSymas
(veikla, aplinkybés, faktinés situacijos)

Pagalbos poreikis
(kokiy tritksta gebéjimy, ko negali padaryti,
kur reikalinga pagalba)

Sudaromas
planas
SL/ISGP




Sveikatos
prieZiiira

SavarankiSkai lankosi pas gydytojus, vykdo gydytojy nurodytas
rekomendacijas, vartoja vaistus, ripinasi savo sveikata ir pan.

Kartais reikalinga kito asmens pagalba (priminimas/paraginimas) dél
lankymosi pas gydytojus, gydytojy nurodyty rekomendacijy vykdymo,
vaisty vartojimo ir pan.

Pats asmuo pagalbos neieSko, tac¢iau paklausus parodo skausmo viets.
Reikalinga nuolatiné pagalba kito asmens, nes asmuo nesuvokia, kad reikia
gerti vaistus, gali tam prieSintis

Asmuo nesupranta, kada reikia lankytis pas gydytojus ir negeba vykdyti jy
nurodymy. Asmuo priklausomas nuo kito asmens veiksmy, nesugeba
atsirinkti vaisty, nesupranta kokiomis dozémis juos vartoti, nejvardija
skausmo vietos, nesupranta, kad skauda

ApraSymas Pagalbos poreikis

kur reikalinga pagalba)

(veikla, aplinkybeés, faktinés situacijos) (kokiy tritksta gebéjimy, ko negali padaryti,

Sudaromas
planas
SL/ISGP

mociné
avijauta

Emocijy
iSraiska

AtpaZjsta savo ir kity emocijas (pasako kaip jis jauciasi, geba pats save
nuraminti), adekvaciai j jas reaguoja (verkiancio paklausia, kas nutiko, ar
reikia pagalbos, stengiasi kitus nuraminti, paguodZia, apkabina),
atitinkamai reaguoja j pasakyta praneSima

Nekontroliuoja savo emocijy ir elgesio (nuo agresijos iki visiskos apatijos),
neadekvaciai jas reiskia (nuotaiky kaita, neprognozuojamas elgesys)

Visiskai nereiskia jokiy emocijy

ApraSymas Pagalbos poreikis

kur reikalinga pagalba)

(veikla, aplinkybés, faktinés situacijos) (kokiy tritksta gebéjimy, ko negali padaryti,

Sudaromas
planas
SL/ISGP




Pagalbos
priémimas

Asmuo supranta pagalbos esmg, pats prasosi pagalbos ir pasisitlo pagelbéti
kitiems. Mielai priima pagalbg pats i§ darbuotojy, artimyjy, draugy,
kaimyny

Kartais reikalinga kito asmens pagalba (paraginimas, paskatinimas,
motyvavimas ir pan.)

Retai priima siiilomg ir teikiamg pagalba. Pats asmuo pagalbos nepraSo,
taciau pasitlius mielai jg priima i§ darbuotojy, draugy ir artimyjy. Jauciasi
nepatogiai, jeigu reikia kreiptis dél pagalbos ar ja priimti i$ kity asmeny

Atsisako sitloma ir teikiamg pagalba i§ aplinkiniy, visiSkai nesupranta
siilomos pagalbos esmés, neteikia pagalbos kitam

ApraSymas
(veikla, aplinkybés, faktinés situacijos)

Pagalbos poreikis

(kokiy tritksta gebéjimy, ko negali padaryti,

kur reikalinga pagalba)

Sudaromas
planas
SL/ISGP

Bendravimas
ir jo svarba

supancia aplinka. Neturi sunkumy bendraudamas

Asmuo darniai sugyvena su aplinkiniais (draugais, darbuotojais,
artimaisiais). Pats gali lengvai uzmegzti kontakta ir bendrauti su jj

lkalbos ir suvokimo sutrikimy

Bendrauja su darbuotojais, draugais, artimaisiais nenoriai, yra nezZymiy

darbuotojais, artimaisiais

Uzdaras, nebendraujantis asmuo. Daznai konfliktuoja su draugais,

socialiné atskirtis

Bendraujant reikalinga kito asmens pagalba, nes asmuo negeba bendrauti
del fizinés, protinés ar psichinés buklés), be kity asmeny pagalbos, gresia

ApraSymas
(veikla, aplinkybés, faktinés situacijos)

Pagalbos poreikis

(kokiy tritksta gebéjimy, ko negali padaryti,

kur reikalinga pagalba)

Sudaromas
planas
SL/ISGP




Poreikiy Mintis ir individualius poreikius iSreiSkia sklandZziai, suvokia situacija,
iSraiSka geba iSreiksti savo poreikius, supranta pateikta informacija
Kalba nesklandziai, atskirais zodZiais, pasitelkdamas gestus bei mimika
arba geba rasStu iSreikSti savo poreikius ir/ar supranta pateiktg informacija
Nekalba, taciau gestais, mimika bei kitais Zenklais/raStu iSreiSkia savo
oreikius ir/ar supranta pateikta informacija
Asmuo nekalba, todé¢l iSreiksti individualius poreikius negeba nei mimika,
nei gestais ar kitais zenklais, visiSkai nesupranta pateiktos informacijos
ApraSymas Pagalbos poreikis Sudaromas
(veikla, aplinkybeés, faktinés situacijos) (kokiy tritksta gebéjimy, ko negali padaryti, planas
kur reikalinga pagalba) SL/ISGP
II. SAUGUMAS
Saugumo Saugumo Gebéjimy lygiai Specialist | Paslauguy
sritys sric¢iy dalys (pabraukti atitikimus) u gavéjo
vertinima | vertinima
s s
(S/DS/NS) | (S/DS/NS)
Saugi Orientacija | Pazjsta ne tik Globos namy aplinka, kurioje gyvena (savarankiskai
aplinka aplinkoje ir | iSeina pasivaiksc¢ioti uz Globos namy teritorijos, savarankiskai nueina |

laike

parduotuve, nuvyksta pas artimuosius ir pan.), zino kada gimes, kiek
turi mety, kokie dabar metai, ménuo, savaités diena, pazjsta laikrodj

Pazjsta tik Globos namy aplinka, kurioje gyvena (su pagalba eina
pasivaiks¢ioti uz Globos namy teritorijos, su pagalba eina |
parduotuve, su pagalba nuvyksta pas artimuosius ir pan.), painioja
informacija kada gimes, kiek turi mety, kokie dabar metai, ménuo,




savaités diena, painioja laikg

Kartais pasiklysta net Globos namy aplinkoje, kurioje gyvena (labai
retai su pagalba iSeina pasivaiksc¢ioti uz Globos namy teritorijos, neina
1 parduotuve, nevyksta pas artimuosius), nezino kada gimes, kiek turi
mety, kokie dabar metai, ménuo, savaités diena, nepazjsta laikrodzio.
Bijo savo gyvenamosios aplinkos, nepasitiki kartu gyvenanciais
zmonémis, darbuotojais

Nepazjsta aplinkos, kurioje gyvena (net su pagalba neiSeina
pasivaiks¢ioti uz Globos namy teritorijos, darbuotojai/globéjai
apiperka pagal jo poreikius, nevyksta pas artimuosius), nezino kada
gimes, kiek turi mety, kokie dabar metai, ménuo, savaités diena,
nepazjsta laikrodzio

Sudaromas
ApraSymas Pagalbos poreikis planas
(veikla, aplinkybés, faktinés situacijos) (kokiy tritksta gebéjimy, ko negali SL/ISGP
padaryti, kur reikalinga pagalba)
Asmens Pazista save ir kitus, jsisavina, i$laiko ir atkuria informacija
pazinimo Ne visada prisimena artimuosius, darbuotojus, kitus globos namy
funkcijos, gyventojus, ne visada gali pateikti informacija apie save, ne visada
suvokimas | jsisavina, iSlaiko ir atkuria informacija
Neatpazjsta artimyjy, nezino pagrindiniy duomeny apie save, visiskai
nejsisavina, neislaiko ir neatkuria informacijos
Aprasymas Pagalbos poreikis Sudaromas
(veikla, aplinkybeés, faktinés situacijos) (kokiy tritksta gebéjimy, ko negali planas
padaryti, kur reikalinga pagalba) SL/ISGP
Fizinio Suvokia tam tikry situacijy keliama pavojy ir jy vengia, zino i ka

saugumo

kreiptis atsitikus nelaimei




poreikis

Ne visada jvertina tam tikry situacijy keliamus pavojus, ne visada Zino

kur kreiptis pagalbos atsitikus nelaimei

Nesuvokia tam tikry situacijy keliamy pavojy ir neZino } ka kreiptis

atsitikus nelaimei

AprasSymas
(veikla, aplinkybeés, faktinés situacijos)

Pagalbos poreikis
(kokiy tritksta gebéjimy, ko negali
padaryti, kur reikalinga pagalba)

Sudaromas
planas
SL/ISGP

Teisiu
iSmanymas

Zmogaus
teisés

Supazindintas su zmogaus teisémis, zino savo teises ir jas pritaiko
kasdieniniame gyvenime, jauciasi oriai. Ziniomis apie Zzmogaus teises
dalinasi su kitais. Zino savo pareigas ir jas vykdo

Supazindintas su Zmogaus teisémis, su priminimu Zino savo teises,
tadiau jy negeba pritaikyti kasdieniniame gyvenime. Ziniomis apie
7mogaus teises nesidalija su kitais. Zino savo pareigas, jas vykdo su
priminimu

Supazindintas su Zmogaus teisémis, taciau negeba priimti informacijos
apie teises ir pritaikyti kasdieniniame gyvenime. Ziniomis apie
zmogaus teises negeba dalintis su kitais. Negeba jsisavinti savo
pareigy, jy nevykdo

ApraSymas
(veikla, aplinkybés, faktinés situacijos)

Pagalbos poreikis
(kokiy tritksta gebéjimy, ko negali
padaryti, kur reikalinga pagalba)

Sudaromas
planas
SL/ISGP

Dienos
rezimo ir
vidaus
tvarkos
taisykliy

Laikosi dienos rezimo, gyventojy vidaus tvarkos taisykliy ir kity tvarky

Ne visada laikosi dienos rezimo, gyventojy vidaus tvarkos taisykliy ir
kity tvarky, tenka nuolat priminti dél jy laikymosi

Suvokia dienos rezima, gyventojy vidaus tvarkos taisykles ir kitas




laikymasis

tvarkas, bet jy nesilaiko, nepadeda nuolatiniai kasdieniniai priminimai
(prizada laikytis, o daro savaip)

Visiskai nesuvokia dienos rezimo, gyventojy vidaus tvarkos taisykliy ir
kity tvarky.

ApraSymas Pagalbos poreikis Sudaromas
(veikla, aplinkybés, faktinés situacijos) (kokiy tritksta gebéjimy, ko negali planas
padaryti, kur reikalinga pagalba) SL/ISGP
I11. DALYVAVIMAS
Dalyvavimo | Dalyvavim Gebéjimy lygiai Specialist | Paslaug
sritys o sriciy (pabraukti atitikimus) ] y gavéjo
dalys vertinima | vertinim
S as
(S/DS/NS) | (S/DS/
NS)
Socialinis Dalyvavima | Dalyvauja bendruomeninéje (visuomeningje) veikloje (dirba, lankosi
jtrauktumas | s kitose jstaigose), domisi visuomeniniu gyvenimu
Domisi visuomeniniu gyvenimu, nori dalyvauti bendruomenés veikloje.
Gali lankytis jvairiose jstaigose uz Globos namy riby tik kitiems
padedant
Nesidomi ir nenori dalyvauti bendruomeniniame (visuomeniniame)
gyvenime
ApraSymas Pagalbos poreikis Sudaromas
(veikla, aplinkybés, faktinés situacijos) (kokiy tritksta gebéjimy, ko negali padaryti, planas
kur reikalinga pagalba) SL/ISGP




Savirai§ka/ | Savo Realiai jvertina savo galimybes ir jas realizuoja (savo gebéjimy ribose)
savirealizaci | galimybiy Galimybés realizuoti save yra, taiau néra motyvacijos saviraiskai (gali,
ja realizavima | bet nenori)
S Motyvacija saviraiskai yra, taciau galimybiy realizuoti save néra (nori,
bet negali)
Nesuvokia ir neturi poreikio ir galimybiy saves realizuoti
ApraSymas Pagalbos poreikis Sudaromas
(veikla, aplinkybés, faktinés situacijos) (kokiy tritksta gebéjimy, ko negali padaryti, planas
kur reikalinga pagalba) SL/ISGP
Laisvalaikio | Aktyviai leidzia laisvalaikj, uZsiima mégstama veikla. Susiranda
praleidimas | ilgalaikj interesus atitinkantj uzsi€émima
Daugiau laiko praleidzia savo kambaryje, zilrédamas televizoriy,
klausydamas radijo, skaitydamas knygas, kartais uzsitmdamas mégstama
veikla. Pasitilius jsitraukti j veikla, pasiiilyma kartais priima
Leidzia laikg kambaryje, niekuo nesidomédamas ir nieko neveikdamas
arba negalédamas aktyviai leisti laiko
ApraSymas Pagalbos poreikis Sudaromas
(veikla, aplinkybés, faktinés situacijos) (kokiy tritksta gebéjimy, ko negali padaryti, planas
kur reikalinga pagalba) SL/ISGP
Santykiai su | Priklausym | Dalyvauja bendruomeningje veikloje.
aplinkiniais ;rusli)ecilahnel Turi poreikj bendrauti grupé¢je (teatro, muzikinéje, sporto grupg¢je ir kt.)
poreikis Turi vieng labai gera drauga

Poreikio priklausyti socialinei grupei néra, mégsta vienatve
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Aprasymas Pagalbos poreikis Sudaroma
(veikla, aplinkybés, faktinés situacijos) (kokiy tritksta gebéjimy, ko negali padaryti, planas
kur reikalinga pagalba) SL/ISGP
Bendravima | Darniai sugyvena su kambario kaimynais, draugais, artimaisiais,
s/ giminémis. Pats gali lengvai uzmegzti kontakta ir bendrauti su kitais
komunikabi | asmenimis. Geba girdéti ir suprasti kalba
lumas Geba naudotis bendravimo ir techninémis priemonémis (telefonu,
pagalbos iSkvietimo priemonémis, kompiuteriu ir kt.)
Nori bendrauti su aplinkiniais, taciau sunkiai sekasi uzmegzti kontakta.
Jauciasi vieni$as
UZdaras, nebendraujantis asmuo. Daznai konfliktuoja su kambario
kaimynais, draugais, artimaisiais, giminémis ar kitais asmenimis
Aprasymas Pagalbos poreikis Sudaroma
(veikla, aplinkybés, faktinés situacijos) (kokiy tritksta gebéjimy, ko negali padaryti, planas
kur reikalinga pagalba) SL/ISGP
Seksualiniai | Suvokia savo lytj, domisi tos pacios ar prieSingos lyties asmenimis ir yra
poreikiai seksualiai aktyvus
Suvokia savo lyt;. Domisi tos pacios ar prieSingos lyties asmenimis ir
néra seksualiai aktyvus
Nesuvokia savo lyties. Visiskai nesidomi nei tos pacios, nei prieSingos
lyties asmenimis
ApraSymas Pagalbos poreikis Sudaroma
(veikla, aplinkybés, faktinés situacijos) (kokiy tritksta gebéjimy, ko negali padaryti, planas
kur reikalinga pagalba) SL/ISGP
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IV. ASMENINIS AUGIMAS

Asmeninio | Asmeninio Gebéjimuy lygiai Specialisty | Paslaugy
augimo augimo (pabraukti atitikimus) vertinimas gavéjo
sritys sriciy dalys vertinima
(S/DS/NS) s
(S/DS/NS)
Savaranki$ | Informacijos | Geba jsiminti informacijg 1§ jvairiy sriciy, gali ja susieti su kita
kumas valdymas informacija
Geba jsiminti informacijg, kartais reikia pagalbiniy priemoniy (uZrasy,
priminimy). Gali pamir$ti informacijos, kurios ilgai nenaudojo, detales
Prisimena, kas yra svarbu asmeniui ar jo Seimos nariams naudodamasis
techninémis pagalbomis (uzrasais, priminimu, paraginimu)
Neadekvaciai supranta pateikiamg informacija
Reikalinga nuolatiné kity asmeny pagalba, nes asmuo visiskai prarades
atminties funkcijas, nesupranta pateikiamos informacijos
ApraSymas Pagalbos poreikis Sudaromas
(veikla, aplinkybés, faktinés situacijos) (kokiy tritksta gebéjimy, ko negali padaryti, planas
kur reikalinga pagalba) SL/ISGP
Maitinimasis | Asmuo maitinasi savarankiSkai, veiksmus atlieka saugiai (nekeldamas
(valgymas, grésmeés sau ir/ar aplinkiniams), suvokdamas veiksmy prasme
gérimas) Asmuo maitinasi savarankiSkai, gali buti reikalinga minimali kito

asmens pagalba (raginimas, patarimai) ir/ar paruoSimas (jdéti maista,




uztepti sviesto ant duonos, jpilti gérimo ir pan.) bei minimali kontaktiné
pagalba pvz paduodant jranki, maistg uzsmeigiant ant Sakutés ar pan.

Asmeniui maitinantis reikalinga didesné¢ kito asmens pagalba, pvz.
priezitra, kai valgo, nes nesupranta veiksmo esmés ir gali pradéti valgyti
ne maisto produktus, gali skubéti, valgyti nekramtydamas, taip
sukeldamas pavojy savo sveikatai

Reikalinga nuolatiné kito asmens pagalba, negali nei valgyti, nei gerti be
kity pagalbos

AprasSymas Pagalbos poreikis

(veikla, aplinkybés, faktinés situacijos)

(kokiy tritksta gebéjimy, ko negali padaryti,
kur reikalinga pagalba)

Sudaromas
planas
SL/ISGP

Asmens
higiena

Asmuo gali pats savarankiSkai pasirlipinti asmenine higiena (nusiprausti,
iSsimaudyti, priziiiréti atskiras kiino dalis)

Asmuo savarankiSkai prausiasi, maudosi, nusi§luosto, taciau gali
prireikti zodinés pagalbos (paraginti, nusakyti veiksmus ir/ar paruosti
higienos patalpg bei higienos reikmenis (iSvalyti, nureguliuoti vandenj ir
pan.)

Reikalinga minimali kontaktiné pagalba (pvz. nutrinti plauSine kiino
dalis ir paduoti priemones, pagalba nusiSluostant ir kt.).

Reikalinga nuolatiné kity asmeny pagalba ir pagalbinés priemongs, nes
asmuo savarankiskai nesiprausia ir nesimaudo.

ApraSymas
(veikla, aplinkybés, faktinés situacijos)

Pagalbos poreikis
(kokiy tritksta gebéjimy, ko negali padaryti,
kur reikalinga pagalba)

Sudaromas
planas
SL/ISGP

Naudojimasis
tualetu

Asmuo savarankiskai naudojasi tualetu ir atlieka tai saugiai, suvokdamas

savo veiksmy prasme




Asmuo savarankiSkai geba pasinaudoti tualetu, reikalingos pagalbinés
priemonés (klozeto paaukStinimas, speciali kédé ar pan.), gali biti
reikalinga zodin¢ pagalba (paraginimas, veiksmy nusakymas) ir/ar
minimali kontaktin¢ kito asmens pagalba (prilaikyti, padéti apsirengti,
nusirengti)

Asmeniui naudojantis tualetu reikalinga kito asmens pagalba, kai asmuo
savarankiSkai nesuvokia, nesuvaldo proceso, taciau gali pasiripinti
tualeto reikalais, kitam asmeniui kontroliuojant procesa.

Asmeniui butina nuolatiné kito asmens kontaktiné pagalba atliekant
veiksmg, nes pats nesuvokia ar nevaldo Slapinimosi ir tustinimosi
veiksmy ir yra priklausomas nuo kito asmens

Aprasymas Pagalbos poreikis
(veikla, aplinkybés, faktinés situacijos) (kokiy tritksta gebéjimy, ko negali padaryti,
kur reikalinga pagalba)

Sudaromas
planas
SL/ISGP

Rengimasis

Asmuo savarankiskai apsirengia, nusirengia, apsiauna ir nusiauna,
pasirenka tinkamga aprangg ir atlieka tai saugiai, suvokdamas veiksmy
prasme

Asmuo savarankiskai apsirengia, nusirengia, apsiauna ir nusiauna,
pasirenka tinkama apranga tik visi atliekami veiksmai uZtrunka ilgiau,
kartais gali biiti reikalinga zodiné pagalba (paraginimas, patarimai)

Reikalinga minimali pagalba (pvz. pradedant apsirengti, susitvarkant su
smulkiais elementais (sagomis, uZtrauktukais, raisteliais ir pan.) ar
kartais patarti dél tinkamos aprangos, nusakyti rengimosi veiksmus ir/ar
raginti rengtis

Reikalinga nuolatiné kito asmens pagalba, nes savarankiskai veiksmo
neatlieka, drabuziy nepasiima

ApraSymas
(veikla, aplinkybés, faktinés situacijos)

Pagalbos poreikis
(kokiy tritksta gebéjimy, ko negali padaryti, kur
reikalinga pagalba)

Sudaromas
planas
SL/ISGP




Namy ruosos
darbai

Namy ruoSos darbus atlieka savarankiskai ir saugiai (tvarkytis, skalbti,
i$silyginti skalbinius ir pan.) arba pasirGipinti, kad tai buty atlikta.
Suvokia veiksmy prasme

Gali atlikti lengvus namy ruosos darbus savarankiSkai, reikalinga kito
asmens pagalba — motyvavimas, veiksmy sekos nusakymas ir pan.).
Sudétinga suplanuoti veiksmy eiga

Reikalinga pagalba atliekant visus namy ruosos darbus. Mazai ka gali
pasidaryti pats

Negali atlikti namy ruosSos darby. Reikalinga visiSka kito asmens
pagalba ir priezitira

ApraSymas Pagalbos poreikis Sudaromas
(veikla, aplinkybeés, faktinés situacijos) (kokiy tritksta gebéjimy, ko negali padaryti, planas
kur reikalinga pagalba) SL/ISGP
Maisto Maistg pasiruosti gali savarankiSkai ir saugiai
gaminimas Maistg gali pasiruoSti pats, taciau reikalinga aplinkiniy pagalba
(nusakyti veiksmy seka supjaustyti ir pan.). Procesas uztrunka ilgiau nei
iprastai
Gali pasigaminti, kai kuriuos, lengvesnius patiekalus, pasiSildyti
pagamintg maista
Savarankiskai maisto pasigaminti pats negali, reikalinga kito asmens
pagalba (paraginti, paduoti, atnesti, ipilti, supjaustyti ir pan.)
Maisto pasiruosti negali, visiSkai priklausomas nuo kito asmens
priezitros (pagalbos)
ApraSymas Pagalbos poreikis Sudaromas
(veikla, aplinkybés, faktinés situacijos) (kokiy tritksta gebéjimy, ko negali padaryti, planas




kur reikalinga pagalba) SL/ISGP

Asmens Savarankiskai tvarko visus finansinius reikalus ir pagalba nereikalinga

fi iniai P ; ; — — —

fnansiniat Savarankiskai gali tvarkytis su pinigais, tafiau reikalinga pagalba
gebg¢jimai

planuojant pirkinius, apsiperkant

Nepajégia tvarkyti finansiniy reikaly, nesuvokia pinigy vertés

Apr'aéymas. Pagalbos poreikis Sudaromas
(veikla, aplinkybes, faktinés situacijos) (kokiy tritksta gebéjimy, ko negali padaryti, planas
kur reikalinga pagalba) SL/ISGP

Motyvacija | Savimotyvaci | Stengiasi biiti pripazintas ir jvertintas uz savo galimybiy ribose atliktus
ja, darbus, yra motyvuotas veiklai, savipriezitirai

PrIpAZINIMAs, - '\1. 4 bt pripazintas ir jvertintas, bet nerodo pastangy atlikti kokiam

jvertinimas . :
nors veiksmui
Apr-a§ymas. Pagalbos poreikis Sudaromas
(veikla, aplinkybés, faktinés situacijos) (kokiy tritksta gebéjimy, ko negali padaryti, planas
kur reikalinga pagalba) SL/ISGP

V. PASLAUGU GAVEJO SVAJONES




Socialinis darbuotojas

(vardas, pavard¢, parasas)

Paslaugy gavéjo ir/ar jo artimojo (globéjo), dalyvavusio ir/ar susipazinusio su asmens individualiy poreikiy vertinimu ir/ar supazindinimo

su jvertintais poreikiais, jy aptarimo data:

(vardas, pavard¢, parasas)

(vardas, pavard¢, parasas)

Kity specialisty, dalyvavusiy asmens individualiy poreikiy vertinime:

(vardas, pavardeé, pareigos, parasas)

(vardas, pavarde, pareigos, parasas)

(vardas, pavarde, pareigos, paraSas)

PATVIRTINTA
Strévininky socialinés globos namy direktoriaus
2026 m. sausio 6 d. jsakymu Nr. V-??



STREVININKU SOCIALINES GLOBOS NAMAI

(vardas, pavarde)

INDIVIDUALUS SOCIALINES GLOBOS PLANAS

(plano sudarymo data)

4 Priedas

Gyvenimo kokybés srities dalis

Pagalbos poreikis
[rasoma is Poreikio vertinimo, kur yra
zyma ISGP

RealistiSkas socialinés globos
tikslas

Uzdaviniai

Vykdytojas

PeriodiSkumas

Rezultatas

Socialinis darbuotojas

Individualios prieziiiros
darbuotojas/ slaugytojo
padéjéjas

Uzimtumo specialistas

Ergoterapeutas

Kineziterapeutas

Masazuotojas




Artimieji/jgalioti
asmenys

Socialinis darbuotojas:

(vardas, pavardé, parasas)

Paslaugy gavéjo ir/ar jo artimojo (globéjo), dalyvavusio ir/ar susipazinusio su individualiu socialinés globos planu:

(vardas, pavardé, paraSas, data)

(vardas, pavard¢, paraSas, data)

Specialisty, dalyvavusiy asmens individualiy poreikiy vertinime:

(vardas, pavardé, pareigos, parasas)

(vardas, pavardé, pareigos, parasas)

PATVIRTINTA
Strévininky socialinés globos namy direktoriaus
2026 m. sausio 6 d. jsakymu Nr. V-??



5 Priedas
STREVININKU SOCIALINES GLOBOS NAMAI

(paciento vardas, pavarde)

SLAUGOS PLANAS

(plano sudarymo data)

Gyvenimo kokybés srities dalis

Slaugos pagalbos poreikis
[rasoma is Poreikio vertinimo, kur yra
zyma SL (Slaugos planas)

Realistiskas slaugos tikslas

Uzdaviniai Vykdytojas Periodi§kumas Rezultatas

Bendrosios praktikos
slaugytojas
Individualios prieziiiros
darbuotojas
Slaugytojo padéjéjas
Ergoterapeutas
Kineziterapeutas
Masazuotojas

Bendrosios praktikos slaugytojas:




(vardas, pavardé, parasas)

Paslaugy gavéjo ir/ar jo artimojo (globéjo), dalyvavusio ir/ar susipazinusio su asmens individualiy poreikiy vertinimu ir/ar supazindinimo su

jvertintais poreikiais, jy aptarimo data:

(vardas, pavarde, paraSas)

(vardas, pavardé, parasSas)

Specialisty, dalyvavusiy asmens individualiy poreikiy vertinime:

(vardas, pavardé, pareigos, parasas)

(vardas, pavarde, pareigos, parasas)
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Para$o paskirtis

Tvirtinimas

Para$a sukiirusio asmens vardas, pavardé ir pareigos

Danuté Truk$iniené, Direktoré, Administracija

Sertifikatas i§duotas DANUTE TRUKSINIENE LT
Para$o sukiirimo data ir laikas 2026-01-06 16:21:54 (GMT+02:00)
ParaSo formatas XAdJES-X-L

Laiko Zymoje nurodytas laikas

2026-01-06 16:22:10 (GMT+02:00)

Informacija apie sertifikavimo paslaugy teikéja

SK ID Solutions EID-Q 2021E, SK ID Solutions AS EE

Sertifikato galiojimo laikas

2024-12-04 14:51:35 — 2029-12-04 23:59:59

ParaS$o paskirtis

Susipazinimas

Para$a sukiirusio asmens vardas, pavardé ir pareigos

Liveta Karpice, padalinio vadové specializuotais slaugai ir
socialinéms paslaugoms, Kaisiadoriy specializuotos slaugos ir
socialinés globos padalinys

Sertifikatas i§duotas LIVETA KARPICE LT
ParaSo sukiirimo data ir laikas 2026-01-06 16:48:22 (GMT+02:00)
Para$o formatas XAdES-X-L

Laiko Zymoje nurodytas laikas

2026-01-06 16:48:38 (GMT+02:00)

Informacija apie sertifikavimo paslaugy teikéja

SK ID Solutions EID-Q 2021E, SK ID Solutions AS EE

Sertifikato galiojimo laikas

2025-11-21 14:29:39 —2030-11-21 23:59:59

ParaSo paskirtis

Susipazinimas

Para¥a sukiirusio asmens vardas, pavardé ir pareigos

Edita Jakstiené, Padalinio vadovas socialiniam darbui, Socialinio
darbo padalinys

Sertifikatas iSduotas EDITA JAKSTIENE LT
Parado sukiirimo data ir laikas 2026-01-07 14:09:33 (GMT+02:00)
Paraso formatas XAdES-X-L

Laiko Zymoje nurodytas laikas

2026-01-07 14:10:24 (GMT+02:00)

Informacija apie sertifikavimo paslaugy teikéja

SK ID Solutions EID-Q 2021E, SK ID Solutions AS EE

Sertifikato galiojimo laikas

2024-11-29 17:26:11 —2029-11-29 23:59:59

Informacija apie biidus, naudotus metaduomeny vientisumui
uZtikrinti

"Registravimas" paskirties metaduomeny vientisumas uztikrintas
naudojant "RCSC IssuingCA-2, VI Registru Centras - i.k.
124110246 LT" isduota sertifikatag "DBSIS, Informatikos ir rysiy
departamentas prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly
ministerijos, j.k.188774822 LT", sertifikatas galioja nuo 2025-05-
16 11:31:08 iki 2028-05-15 11:31:08

Pagrindinio dokumento priedy skaiius

1
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